
Local de change avec
table à langer et de soins (TLS)

pour enfants et adultes à besoins spécifiques.



Changer votre enfant, votre partenaire ou votre membre de famille 
sur le sol d’un WC public ?! Telle est la réalité pour certaines  
personnes à besoins spécifiques aujourd’hui.

C’est hasardeux, peu hygiénique et indigne

Les tables à langer et de soins pour personnes à besoins spécifiques (TLS) sont 
nécessaires afin de permettre de changer le matériel d’incontinence en toute 
dignité et dans des conditions d’hygiène adéquate. Les toilettes pour per-
sonnes à mobilité réduite répondent aux besoins de nombreuses personnes, 
mais pas de toutes.

Les personnes vivant avec des besoins spécifiques, qui limitent fortement la 
mobilité ou l’autonomie, ne peuvent pas utiliser les toilettes. Ces personnes 
sont limitées dans leur propre mobilité de telle manière qu’elles ont donc 
besoin d’un équipement pour les aider ou peuvent avoir besoin de l’aide d’un 
ou de plusieur·es assistant·es pour changer leur matériel d’incontinence.

Pourquoi les tables à langer et de soins pour personnes  
à besoins spécifiques (TLS) sont-elles importantes ? 

Les tables à langer et de soins pour personnes à besoin spécifiques sont  
spécialement conçues pour offrir un équipement spécialisé aux assistant·es 
leur permettant de transférer, de changer et de réaliser des soins sans mettre 
en danger les personnes concernées. 

Ces tables à langer pour adultes sont larges, robustes et, de préférence, 
réglables en hauteur. Elles peuvent être équipées de caractéristiques sup-
plémentaires pour faciliter l’utilisation, comme par exemple être équipées 
de coussins d’assise rembourrés et de ceintures de sécurité pour offrir un  
maximum de confort et de sécurité aux utilisateurs.

Local de change avec
table à langer et de soins (TLS)
pour enfants et adultes à besoins spécifiques.



L’accès à des locaux de change appropriés peut amplifier la capacité des 
personnes à besoins spécifiques à participer pleinement à la vie publique.

La politique gouvernementale promeut l’idée de la « pleine participation » et de 
« citoyenneté active », mais pour certaines personnes à besoins spécifiques, 
l’absence de locaux de change avec table à langer et de soins (TLS) les prive 
de ce droit.

Bien que leur nombre soit en augmentation, il n’y a toujours pas assez de 
locaux de change avec table à langer et de soins (TLS) au Luxembourg.  
L’installation supplémentaire de ces locaux dans des lieux publics améliorerait 
considérablement la vie des personnes qui en ont un réel besoin.

Equipements indispensables

La présente fiche d’information est conçue pour fournir des informations et 
des conseils à toutes les personnes qui envisagent d’installer des locaux de 
change avec table à langer et de soins (TLS), ainsi qu’à ceux qui ont déjà 
entamé le processus d’installation.

Les détails et informations techniques se trouvent dans le Règlement 
grand-ducal du 8 février 2023 relatif à l’accessibilité à tous des lieux ou-
verts au public et des voies publiques portant application des articles 2, 3 
et 5 de la loi du 7 janvier 2022 portant sur l’accessibilité à tous des lieux ou-
verts au public, des voies publiques et des bâtiments d’habitation collectifs.

•	 La table en mode repliée ne peut pas déborder sur les espaces de manœuvre 
prévus dans le règlement. 

•	 Il est recommandé que la table à langer et de soins puisse être réglée à 
une hauteur située entre 30 cm et 100 cm du sol. Les instructions pour le 
réglage de la hauteur et l’activation des mécanismes de sécurité doivent 
être clairement visibles et faciles à suivre.

•	 Une table à langer et de soins d’une charge de travail de 200kg est recom-
mandée. La charge maximale que l’équipement peut supporter doit être 
clairement affichée.



1

23
4

5

Légende:

Espace de transfert de la cuvette du WC Table abaissée

Espace de manœuvre de porte Table repliée contre le mur

Surface de manœuvre de la pièce

Informations supplémentaires

Une liste complète avec locaux TLS est disponible sur www.eurewelcome.lu  

Informations générales Conseils techniques

Info-Handicap
65, Avenue de la Gare

L-1611 Luxembourg
Tél. +352/ 366 466 -1
www.info-handicap.lu

info@iha.lu

ADAPTH asbl
36, route de Longwy

L-8080 Bertrange
Tél +352/ 43 95 58 -1

www.adapth.lu
adapth@adapth.lu
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